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PROGRAMMA

La sessualità rappresenta una dimensione fondamentale del
benessere e ha un grosso impatto sulla qualità di vita.
Spesso il suo ruolo è trascurato nei pazienti con patologie o
condizioni di disabilità croniche. Nonostante i rilevanti
progressi terapeutici, persistono barriere culturali, personali,
comunicative e cliniche, che limitano un approccio integrato
e multidisciplinare.
L’evento si propone di affrontare il tema della sessualità nelle
principali condizioni cliniche croniche (oncologiche,
neurologiche, metaboliche, psichiatriche e riabilitative),
integrando aspetti biologici, psicologici e relazionali.
Obiettivo è fornire ai professionisti strumenti pratici per
riconoscere, valutare e gestire i bisogni sessuali dei pazienti,
superando imbarazzo, stigma e silenzio.
Un approccio centrato sulla persona e sulla continuità
assistenziale consente di restituire dignità, benessere e
qualità della vita anche nelle condizioni di fragilità.

8.30 Registrazione partecipanti 

Introduzione al tema
E. Botto - F. Grosso  

I SESSIONE 
Moderatori:

9.15 - 9.35 Sessualità e malattia oncologica: impatto dei
trattamenti e strategie di gestione clinica
G. Gallizzi

9.35 - 9.55 

9.55 - 10.15

F. Grosso - M. Prelati

Saluto delle autorità

Sessualità e disturbi psichiatrici: effetti della
patologia e delle terapie farmacologiche
P. Santinon
Disabilità neurologica e funzione sessuale: basi
fisiopatologiche e implicazioni cliniche
C. Prevost 
Discussione interattiva10.15 - 10.45

OPEN COFFEE

LUNCH

8.45 - 9.00
9.00 - 9.15

O. De Alexandris – A. Di Stasio

Discussione interattiva

11.05 - 11.35

10.45 - 11.05 Chirurgia prostatica e sessualità: esiti funzionali e
percorsi di recupero
V. Galica
La sessualità nello studio del medico di medicina
generale: accoglienza del paziente e gestione delle
disfunzioni sessuali maschili
E. Botto
Gravidanza e sessualità: adattamenti fisiologici e
aspetti clinico-assistenziali
E. Como

11.45 - 12.05

11.25 - 11.45

Procreazione medicalmente assistita e sessualità:
implicazioni cliniche ed emotive
M. Carosso

12.05 - 12.20

12.20 - 13.00 La sessualità come dimensione di cura: cosa
possiamo fare concretamente
C. Cassani

Commento e discussione - C. Pisani

14.00 - 14.20 Diabete e sessualità: complicanze endocrine e
disfunzioni sessuali nel maschile e nel femminile
E. Biamonte
Obesità e sessualità: correlazioni metaboliche,
funzionali e psicocorporee
S. Lingua
Malattie infiammatorie croniche intestinali,
sessualità ed affettività: impatto clinico e qualità
della vita
G. Condino
Il ruolo dello psicologo nella sessualità della
persona con disabilità: modelli di intervento
S. Spinoglio

14.20 - 14.40

14.40 - 15.00

15.00 - 15.20

15.20 - 15.30 Discussione interattiva

15.30 - 15.40 Dolore cronico e sessualità: valutazione funzionale e
strategie riabilitative
F. Pagella
Lesione midollare e sessualità: recupero funzionale
e percorsi riabilitativi
M. Marchioni
Protesi d’anca e ritorno alla sessualità: indicazioni
cliniche e counselling riabilitativo
A. Scavia
Dolore pelvico cronico, LUTS (Lower Urinary Tract
Symptoms) e incontinenza nella donna: gestione
assistenziale e riabilitativa
S. Camillo

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.20

Discussione interattiva e conclusioni16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

Paziente stomizzato e sessualità: educazione
terapeutica e gestione assistenziale
M. Foltran

Oltre il silenzio: la sessualità nella malattia

II SESSIONE 
Moderatori:

Oltre la diagnosi: sessualità e progettualità di vita

C. Mirabelli – L. Perrero
IV SESSIONE 
Moderatori:

Oltre il limite: disabilità, adattamento e possibilità

F. Favareto – F. Priora
III SESSIONE 
Moderatori:

Oltre lo stigma: corpo, mente ed identità

Test ECM e chiusura lavori

LETTURA

Biamonte Emilia Dirigente medico SC Endocrinologia e
Diabetologia, AOU AL
Botto Esther MMG, androloga, consulente sessuale, ASL AL 
Camillo Silvia Fisioterapista, presidio riabilitativo Teresio
Borsalino, AOU AL
Carosso Marco Specialista in Ostetricia e Ginecologia, esperto
PMA, ASL AT 
Cassani Chiara Dirigente medico SC Ostetricia e Ginecologia,
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo (PV)
Como Eleonora Ostetrica presso Mammalcentro (AL) 
Condino Giovanna Responsabile S.S. Gastroenterologia, AOU AL
De Alexandris Orietta Specialista in Ostetricia e Ginecologia 
Di Stasio Andrea Dirigente medico SC Urologia, Coordinatore
Prostate Cancer Unit, AOU AL
Favareto Flavia Responsabile S.S. Dietologia e Nutrizione Clinica,
AOU AL
Foltran Maura Infermiera specializzata, Ospedale Santo Spirito,
ASL AL
Galica Vikiela Dirigente medico SC Urologia, AOU AL
Gallizzi Giulia Dirigente medico S.C. Oncologia, AOU AL
Grosso Federica Responsabile S.S.D. Mesotelioma, Melanoma,
Sarcoma, AOU AL – Presidente A.I.D.M. Sez. di Alessandria 
Lingua Stefania Specialista in Scienza dell’Alimentazione e
Dietologia Clinica, ASL AL 
Marchioni Manuela Dirigente medico SC Neuroriabilitazione,
presidio riabilitativo Teresio Borsalino, AOU AL
Mirabelli Carla Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa e
Medicina Termale, già dirigente medico SRRF
Pagella Felicita Dirigente medico SC Medicina Riabilitativa di
Prossimità e Terapie Integrate, Ospedale Monsignor Giovanni
Galliano, ASL AL
Perrero Luca Direttore Dipartimento Medicina Riabilitativa e
Geriatrica, Direttore SC Medicina Fisica e Riabilitazione –
Neuroriabilitazione, presidio riabilitativo Teresio Borsalino, AOU AL
 

Pisani Carla Dirigente medico S.C. Ginecologia e Ostetricia, AOU
AL 
Prelati Massimo Direttore SC Psichiatria, AOU AL
Prevost Chiara Dirigente medico S.C. Neurologia, AOU AL  
Priora Fabio MMG, ASL AL 
Santinon Patrizia Psicoanalista SPI e IPA, Centro Pavese di
Psicoanalisi
Scavia Anna Direttore F.F. S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione,
presidio Teresio Borsalino, AOU AL
Spinoglio Simona Psicologa, specializzanda in Psicoterapia
Analitica


